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Boxtraining mit
Nikolina Orlovic

Realschule Deutsche Meisterin im
Amateurboxen Gast in Wertingen

Wertingen | mbb | Mit Applaus be-
griften drei achte Klassen der Real-
schule Wertingen am vergangenen
Mittwoch ihre hochkaritigen Giste:
Boxtrainer Parvis Karimi und s
nen Schiitzling Nikolina Orlov mdlc
21-jihrige Deutsche Meisterin im
Amateur-Boxen vom Boxsportclub
Bayern 02 Augsburg.

Als Karimi erklirt: ,,Boxen ist ein
Sport von acht bis 60 Jahren®, geht
ein erstauntes Lachen durch die
Halle. Noch mehr Staunen, als er
auffordert: ,,Zum Aufwirmen hiipft
1h1 uxl mal zwei Minuten mit dem
D.amll haben dic Jungs und

erechnet. Karimi er-
»Wichtig beim Boxen sind
explosive  Bewegungen,

schnelle
und daftr ist u wichtig, sich richtig
aufzuwirmen.

Die Fauste fliegen
Spiter fliegen die Fiuste der Ju-
gendlichen, natiirlich nur in

die Luft, denn ,beim
Amateurboxen ist  der
Kopfschutz Pflicht, um
die rletzungsgefahr
cinzudimmen®, Ein &
wichtiger

Tipp: ,Ihr

miisst  ver-

suchen, das kom-
plette Korpergewicht in
den Schlag mit reinzu-
bringen.*

wBekommt man Geld
fiir einen Kampf?“ Karimi be-
antwortet dic Fragen der
i 7 t trainiert Ni-
im August
in Liverpool und fir dic WM
im November in China. Da
ihre Sponsoren das finanziell
ermdglichen, kann sie sich
voll auf das Training konzen-

eren. ,, Wie oft trainiert Ni-
“ Zweimal tiglich, eine
Einheit dauert 60 bis 90 Minu-
ten. wUnd am Wochenende
sind meist Wettkimpfe®, er-
ginzt Karimi. ,Und wann hat Ni-
Kkolina angef: ;.cn?“ Mit 14 Jahren.
Da sind die Schiiler ja im richtigen
Alter!

Dann zcigt Nikolina das Schat-
tenboxen, also das Boxen ohne Geg-

ner. Bei der Pratzenarbeit stockt
den jungen Zuschauern der

So fiihlt es sich an, ein richtiger Boxer zu sein. Von links Parvls Karimi, Andreas
Schadl, Philipp Bredl und Nikolina Orlovic.

Atem, wenn Karimi den Schlag von
Nina kurz vor seinem Kopf abfingt.
»Wenn_genug Interesse besteht
und sich Ubungsleiter finden, kon-
nen wir in Wertingen Boxtraining
anbieten®, meint Walter Nuber,
Vorssitzender des TSV Wertingen.
Offen fiir solche Projekte ist auch

»Boxen ist ein Sport von acht
bis achtzig Jahren!“

Boxtrainer Parvis Karimi

der Rektor der Realschule Walter
Conrad. Sportlehrer Herbert Ga-
briel versucht immer wieder, ,den
Schiilern nicht gingige Sportarten
vorzustellen. Die  Schiiler sollen
iibu den Tellerrand herausschau-
en®, ist sein Ziel.

Und damit dies ,kein einmaliges
Zusammentreffen mit dieser Sport-
art ist, hat Petra Kutter bereits
v carbeitet.  ,Im  Wertinger

Freibad gab es letztes Jahr
Boxdemonstration. Und im Feri
enprogramm sind wir zum Club
nach Augsburg gefahren®,
erinnert die Jugendrefe-
rentin der Stadt Wertin-
gen. ,Auch an den Box-
kampf beim Wertinger

Volksfest  denken die
Leute gerne.©
Noch mehr, wenn der

y W un\xh von Nikolina Or-
llung ginge.
A Karimi: ,Wenn Nikolina
cine Medaille bei der EM
oder der WM holt, wire
sie die erste Deutsche, die
das schafft. Die anderen,
wie Regina Halmich, sind
alle vorher ins Profilager ge-
wechselt.* Das hat Nikolina
zusammen mit ihrem Trai-
ner erst nach diesen Wett-
kiampfen vor.

© Wer Interesse an dieser Sport-
art hat, meldet sich bei Petra
Kutter, Dienstag von 18 bis 20
Uhr unter Telefon 994966, an-
sonsten unter Telefon
0151/59234331. Mehr iiber
die Sportlerin erfahren Sie
\ unter www.nikolina-orlo-
vic.de

Fotos: Bunk

Am Schluss des Trainlngs fiihrten Nikolina Orlovic und Parvls Karimi vor, wie es belm
Training richtig zur Sache geht.




